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Beauty in den

eclseljaden

Im Wechsel verdndert sich
unsere Haul. Welche
Produkte jetzt dic richtigen
sind, verril ein Experte

ie Wechseljahre sind eine natiirliche Phase

im Leben einer Frau, in der der Kérper hor-

meonelle Verdnderungen durchlduft. Neben

den bekannten Symptomen wie Hitzewal-
lungen, Schlalstérungen und Stimmungsschwankun-
gen kann sich auch die Haut in den Wechseljahren
veriindern. ,Nach der Menopause sinkt der Ostrogen-
und Progesteronspiegel, das hat zur Folge, dass die
Talgproduktion abnimmt, die Haut wird trockener
und fahler. Zudem fiihrt der Verlust von Hyaluron
und Kollagen zu mehr Falten. Ebenso schmelzen die
natiirlichen Fettdepots im Gesicht, was zu eingefal-
lenen Wangen fiihrt. Viele Frauen haben dariiber
hinaus mit vermehrten Pigmentflecken zu kimpfen.®,
erklirt uns Dr. med Harry Tschebiner aus Miinchen.
Doch das alles bedeutet nicht, dass man seine Pflege-
routine komplett umstellen muss. Mit einigen An-
passungen kann der Teint auch wihrend dieser Zeit
strahlen.

DR. MED. HARRY
TSCHEBINER

Facharzt fiir Gyn#kologie
und Geburtshilfe und Leiter
des Menopausen Zentrums
Miinchen.
(menopause-zentrum-
muenchen.de)

1rockenlieil. l'alien.

9 9 folastizitalsyeriust. ein

Jahler Tetnt und etne he-

Schleuniote Hauralterung sind
Foloen derv Wechseljalire

56 BUNTE 36| 2023




BEAUTY 13

Die richtigen Produkte

In erster Linie ist es wichtig den Feuchtigkeitsverlust der Haut

mit reichhaltigen, feuchtigkeitsspendenden Seren und Cremes

auszugleichen. Vermehrte Falten kénnen mit Anti-Aging-Wirk-

stoffen wie Retinol vermindert werden. Wichtig ist es hier,

auf sanfte, nicht zu aggressive Produkte zu achten, da die Haut

in den Wechseljahren besonders empfindlich ist. ,Wenn her-

kémmiliche Kosmetik nicht mehr ausreicht, kénnen Cremes mit

Hormonen helfen, die auf arztliche Verordnung individuell in der

Apotheke hergestellt werden.” so Tschebiner. no reva
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